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L'Epreuve de Nage Chez le Rat, Effet des Bruits

de Differents Frequences #

B. Djahanguiri ¢#¢% et M. A. Khoyi £

INTRODUCTION

Parmi les tests physiologiques permettant de juger chez I'animal
d'un état de fatigue neuro-musculaire, 1'épreuve de nage proposée dés 1937

par Gaarenstrom est sans doute, & I'heure actuelle, un des essais les plus
valables pour étudier la question de la fatigue! . Cette méthode, avec

quelques modifications nécessite un travail physique et psychique? par
I'urgence du but 2 atteindre, qui est d’éviter Ia noyade? .

Les médicamments dits “défatigants’ augmentent le temps moyen de
la fatigue déterminé par cette méthode; d’autre part, des facteurs favorisant
la fatigue, quoi qu’il en soit, le diminuent.

Leffet des bruits assourdissants dans I'apparition précoce de la
fatigue est déja démontré par plusieurs investigateurs®s .

Dans le travail présent nous avons étudié I'effet des bruits de

fréquences différentes sur le temps moyen nécessaire pour l'apparition de

la fatigue chez le rat, utilisant I'épreuve de la nage.
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Effet des bruits sur la fatigue

METHODES

Table 1

250 rats, moitié males, moitié femelles, ont été soumis a ’expérience.
Ils pesaient de 100-130 g. Ils ont été soumis au régime habituelle de
'animalerie. Les animaux étalent placés dans un bac a paroi lisse, en fer
galvanisé, (110 x 55 cm, profondeur 60 cm), choisi de maniér que les
animaux ne puissent prendre contact avec le fond. Le volume du bain était

Le temps moyen de la nage dans les différents groupes expérimentaux

et le test de signification statitstique des différences entre le groupe témoin
et les groupes expérimentaux.

suffisant pour que les variations de la températures n’excédent pas 1‘° C. Nombre Fréquences Temps moyen
Pour obliger l'animal a nager constamment, nous avons suspendu 2 la de rat C/seconde do In fat p
. €
base de sa queue des surcharges proportionelles a son poids (10 p. 100 du S a fatigue
. as . S S e roupe

poids du corps). L’épreuve de nage étant pratiquee jusqua 1 dppa‘rmon, non témoin 100 - 166.74-55.6 _
d'un épuisement complet, mais d’une fatigue moyenne dont la critére a été —_
une immersion continue de 5 secondes. A ce moment, I’animal, é.puisé, Groupe 1 50 150 111 4-31.2 0.001
coule et n'a plus la force de remonter 3 la surface. Il est alors retiré du . ’ -
bain. On a déterminé le temps de la nage entre le commencement de la experi- 2 50 300 123.4465.8 0.001
nage et la derniére immersion (qui a durée 5 secondes). entaux 3

: , , g : 0 600 131 +56.4 0.001

Poutr reproduire des bruits assourdissants, nous avons utilisé 1 appareil L .
Photo_Stimulateur (EPIPHOTE). Le haut parleur de I'appareil était mis a
DISCUSSION

une distance approximative du 50 cm de la surfacce de l'eau. Au comme-
ncement de la nage, nous avons mis en marche I'appareil. On a étudié
Peffet des bruits de différentes fréquences de 150,300 et 600 vibrations
par seconde sur le temps moyen de la fatigue des rats, L’intensité de

. Ma>.<cy6 et Bell” ont montré que les bruits avec des fréquences et
des intensités déterminées favorisent 'apparition de la fatigue chez I’homme
Felto,n8 et Jansen® ont obtenu des résultats identiques chez les animau .
Le résultat de nos expérience aussi confirme I’effet fatigante des bruits :

’appareil était mis au maximum pour tous les trois fréquences.

s o fate en aquatr groupes dPanimaux En discutant le méchanisme de ce fait, on sait maintenant que tous
les fac i JE
oy teurs agissant comme éléments stressants sur le cerveau diminuent
en ! ani i

urence de I'homme et des animaux vis & vis d’un élément fatigant

O r r . .
n a suggerée que les bruits, en disturbant 1'"“Ego” empéchent son activité

100 rats pour le control (sans bruit), dans le but de déterminer le
temps moyen normal de la fatigue; trois groupes de 50 rats sont soumis
aux fréquences 150,300 et 600 respectivement. i

m,a).umfil.e vis & vis de la fatigue® . D’autre part on a proposé un méchanism
ptenpherlque en notant le fait que les vibrations sonores de fréquencez
différentes (spéciallement entre 700-1500 C/sec) provoque une vibration
des muscles striées et facilite ’apparition de la fatigue.® Il est probable

que deins nos expériences les deux facteurs central et périphérique jouent
une réle dans la précocitée de l'apparition de la fatigue.

RESULTATS

Les résultats sont résumés dans le tableau I. Ils montrent qu’avec

toutes les fréquences, il y a une diminution significative du temps moyen

de la fatigue en comparaison au groupe, témoin. Mais la différence des
chiffres moyens de la durée de la nage sous les différentes fréquences ne sont

pas significatifs entre eux. Nous avons testé statistiquement la signification
différences entre les groupes selon la méthode de “tstudent”. Ont éte
reconnues comme significatives, les différences permettant de rejeter 1’hypo-

these nulle an seuil de P=0,05.
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Resume

de sur le
Lreffet des bruits de différentes fréquences de 150,300 et 600 C/seconde §

é iné sutilisation de
la nage des rats est ¢tudié. Ce temps est déterminé par ['utilisati
e

temps moyen d signiﬁcative du

iminution
la technique de nage. Les résultats obtenus montrent une d

temps moyen de la nage chez les rats soumis aux bruits aSSOu[dlSSantS en COInpafalson
g

. . . 5.
2 . . f
aux temoin. Les InéChanlS“les DOSSIbleS de ce ait sont dlSCUteS

Summary

n

The effect of different frequencies of noise (150:300 an;l Gw(:i)nn(ji{ls;cir;: )bec;n
the time of fatigue has been studied on rats. The method.o t;e e "
used for this study. The results show a signifiecant .decreasc in e T e
fatigue of the rats subjected to the noise compared with the control group.

mechanisms are discussed.
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AVantages et Risques d'un Traitement en Deux Temps
de I'Uicére Duodenal Perforé

A propos de 8 cas

(Gastroentérostomies suivies de vaguectomies transthoraciques)

M. Iranpour et G. Stool <

La dérivation gastro - entérique ou la pyloroplastie associées & la
vaguectomie sont des thérapeutiques actuellement admises dans le traitement
de P'ulcére duodénal perforé (U. D. P.) Entre autres, Chalnot, Derom, M.

Roux ont rapporté des observations dans ce sens, Mais toutes leurs

interventions ont été pratiquées en un temps par voie abdominale pure,
Mais dans ce type d'intervention nous voudrions apporter aujourd'hui

Pexpérience de 8 cas d’U. D.P. oli pour des raisons que nous discuterons
plus loin nous avons pratiqué:

- en un premier temps: suture4 gastro .. entérostomie.

_ en un 2éme temps: vaguectomie transthoracique.

Cette expérience d’une thérapeutique en deux temps nous a paru
probante et d’une certaine réticence initiale, nous sommes passés & son

utilisation facile lorsque les indications en apparaissent,

Les 8 cas d’U. D. P. traités en deux temps ont été revus avec un
recul de 5 & 8 ans. Nous avons exclu de cette statistique:

- les malades ayant un recul de moins de 5 ans, ce recul nous
paraissant nécessaire Néanmoins nous pouvons signaler que

sur un total
de 14 cas opérés selon cette technique,

nous n'avons que des résultats
satisfaisants, alors que nous avons eu un abcés sous - phrénique dans les
perforations opérées en un temps par voie abdominale.

- ceux qui ont été traités par aspiration continue et

intervention
ultérieure - urgence différée’”,

£ Travail de la Clinique St. Frangois/67 HAGUENAU. (FRANCE).




