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Introduction

Le zinc est 'un des oligo-éléments dont I'importance biochimique a été
déja étudiée depuis plusieurs années (17, 19).

Les roles catalytiques du zinc dans la biosynthése de hémoglobine, des
polynucleotides (1,5,10) et aussi son effet d’activateur dans les nombreuses
réactions enzymatiques sont connus. (9,14)

La carence du zinc dans 'organisme humain entrainerait des anomalies
biochimiques qui en resulteraient des maladies comme: anémie, lésions

cutanés, troubles sexuels et aussi I'arrét de croissance. (2,3,8,16)

* — Département de Biochimie, Faculté de Médecine Université de Téhéran, Iran.
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Dans la clinique médicale, le dosage du zinc dans les liquides biologiques
par des methodes colorimétriques a une utilisation courante. Ces méthodes
de précision peu satisfaisante sont souvent longues et surtout difficiles a
appliquer dans la pratique de routine. (11,13)

lLa détermination du zinc sanguin chez ’homme en Iran, jusqu’a présent,
n’'est que rarement effectuée et les resultats obtenus sont fragmentaires (18).
C’est pourquot, 1l nous a paru intéressant de définir la teneur sanguine et
plasmatique du zinc chez plusieurs individus sains et essayer en connaitre le
taux normal, Pour nos essais, nous avons utilisé la méthode de spectro-
photométrie d’absorption atomique (S.A.A.)™ dont la rapidité et la simplicité
étant supérieures & celles des procédés colorimétriques (12) et les résultats

obtenus sont précis et reproductibles (4) (Fig. 1).
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Materiels et Méthodes
] — Appareillage

Le spectrophotometre d’absorption atomique de Zetss- 111 QQ utilisé que
nous P’avions réglé sur 100 par 1'eau bidistiliée en choisissant le raie de

résonance 2138 Ao, la pression d'air 80 PSI et la préssion d’acétyléne 40 PSI.

2 — Etallonnage
oar., Zn/L. est
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* . Nous utiisons Pabréviation de (S.A.A.) pour spectrophotoméirie d absorptron atenique.
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preéparée comme solution stock et la courbe d’étalon fut construite 3 parur

des dilutions 25.50.100.150 et 200 w ¢ Zn/100 mi.
3 — Essais de controlf

Nous avons examiné 'eventuelle influence du CINa et du CCy3 COOH
sur nos essais. Le serum normal humain ayant une teneur de 102 mEqg/L. du
CINa, en gjoutant la méme qualité du CINa 4 nos dilutions de standard, la
courbe d’¢talon reste inchangée. Le CCj3COOH qui s'utiliserait comme une
- deprotéinisant, dans notre cas jusqu’'a 8% dans la solution aqueuse n’a
pas géné le dosage du zinc en S.A.A. Afin de pouvoir maintenir e plus
constant possible les paramétres expérimentaux, pour chaque série de dosage
nous avons renouvelé la courbe d’étalon.

Toutes les verreries utilisées étaient plongées dans une solution de 20 %
de NO3H pendant deux heures et dans I'eau bidistillée durant quatre heures,
puis elles étaient lavées A I’eau bidistillée et séchées soigneusement avant
Fusage. L’utilisation ’E.D.T.A. comme déionisant de verreries, dans notre

cas n’a pas eu une influence perceptible sur les résultats.
4 — Echantillonnage

Lés echantillons du sang veineux sont prelevés chez 216 individus sains
(121 femmes et 95 hommes originaires de différentes régions de I'Iran et
demeurant 4 Téhéran) dont PPage variait de 15 a 50 ans. Les sangs examinés
présentaient I'hématocrite normale. Chez les femmes Je prélevement fut ef-
fectué sur celles étant non enceintes et aussi n’utilisant pas des produits
pharmaceutiques anticonceptionnels: en effet durant la grossesse et dans la
perlode de la consommation des susdits médicaments la teneur sanguine et
plcmm.:mque du zinc chez la femme pourait avoir des variations notables (7).
Pour chaque prise du sang une seringue plastique fut utilisée et rejetée apres
'usage. Chacun des échantillons est récolté sur héparine dans un tube a
essal propre et sec (une solution d’héparine & raison de 0.2 mg/ml! du sang
ctait déposée dans chaque tube & essai et séchée prealablement a ['étuve de
800 ¢.).

5 — Dosage

Notre méthode de dosage est surtout inspirée de Hacley (6) et Par-
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ker (15) que dans lesquelles nous avions apporié certames modilications
mineures. De chaque échantillon une partie est consacrée pour l'essai du
sang total et le reste est centrifugé pendant 10 minutes & 3000/- toures, afin

de ’obtention du plasma.
Pour le dosage, le sang fut dilué (1:10) par I’eau bidisullé, dont 'hemo-

s T 3 T S i Fy T T T e e e L S e
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lyse était parfaite et le plasma (1:1) Ces dilutions étalent satisfaisantes qui
pouvaient donner des pics & des hauteurs convenables sur enregisteur du
S.AA.
6 — Controle de dosage”’
Afin de pouvoir vérifier la fiabilité des resultats obtenus nous avons
effectué des dosages répétés sur des échantillons du sang et du plasma, apres
avoir ajouter une quantité connue du zinc. Ces expériences nous ont donne
les valeurs numériques survantes:
Tableau 1 — Dosage du Zinc ajouteé au sang
Teneur Initial Quantité Ajoute Resultat du Dosage Différence
o Zn /100 mi e Zn/100 mi Hg Zn/100 ml
750 100 835 — 15 :
750 200 970 +20 - )
750 300 1075 + 25

P —r} T i T A

Tab| eau 2 — Dosage du Zinc ajouté au plasma

Teneur Initiale Quantité Ajouté Résultat du Dosage Différence
g Zn /160 ml beg Zn/100 ml Pg Zn{100 ml
90 25 118 +3
90 50 149 +9
af 100 183 — 7

s a0 L -5 T

Résultats et Discussion

Les résultats obtenus, ainsi que les valcurs statistiques retrouvees sont

regroupés dans le tableau 3.
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Tableau 3 - Dosage  spectrophotiomeétrie (f absorption gromiqgue
du Zine. (Unité pei 100 ml )
Sujets Homme Femme g
{Sains) {Age: 20-50 ans) (age: 15-45 ans)
., 95 121
Examinés 2 |
Teneur Max, 130 145
Plasmatique  Min. 65 45
du Zine Moyenne 100 91
D.5. +15 +18.5
Teneur Max. 980 900
Sang_uine Min. 600 440
du Zinc Moyenne 775 718
D.S. +131 +136
A notre conassance, le taux normal du zinc n'est detérminé par S.AA.
quec rarement en Iran (18) mais toutefois nos résultats sont concordants avec
ceux de Davies et coll. (37) qui ont présenté les valeurs suivantes pour le
zine plasmatique sur 36 hommes ¢t 31 femmes anglais agés de 19 a 58 ans,
en Pg/100ml:
Femime 96 — 10.5
Homme: 95— 13

La méthode de dosage en S.A A, a 'avantage d’étre rapide, de sorte |
que du prélévement jusqu’au dosage ne dure qu’environ 60 minutes: d ol ----------------------------------- s
dans une Journce de travail, de nombreux échantillons peuvent &ire examinés |
en série. Dans les conditions de nos expérience, la précision de la méthode
&lait — 5 7 et il nous fut possible de réduire la prise d’essai & 0.3 ml pour

le plasma et 0.1 ml pour le sang total.

RESUME

La teneur du zine sanguin et plasmatique chez 216 individus sains (121

femmes ¢t 95 hommes Iraniens) est délerminée par spectrophotométrie
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d’absorption atomique. Cette méthode a la préférance d’étre rapide et
précise. On a trouvé les valeurs moyennes suivantes en p.gf 100 m):

Femme: Sang 718 — 212, Plasma 91 — 37

nnnnn

Homme: Sang 775 — 262, Plasma 100 — 30

SUMMARY

The value of zinc in whole blood and plasma was determined in 216
Iranian subjects (121 women, and 95 men) by atomic absorption spectro-
photometry. In women, the mean value in whole blood was 718 £ 212 pe
100mi and in plasma was 91 =37 ug/100ml. In men, the mean valuc in

whole blood was 775 = 262 pe/100mi and 1in plasma was 100 30 e/ 100ml.
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